SO TAY

HUONG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CONG PONG TRONG TRANG THAI BINH THUONG MOI



LOI NOI PAU

Pén nay, dich COVID-19 di lay lan rong trén pham vi toan ciu tai trén
200 qubc gia va ving lanh tho. Hién tinh hinh dich trén thé giéi van chua c6 déu
hiéu chitng lai, dic biét tai mot s6 nude sau khi thue hién ndi 1ong cac bién phap
phong, chéng dich di bung phat dich trd lai, du bao trong thoi gian téi sb ca
bénh con tiép tuc gia tang.

O Viét Nam, nguy co dich bénh bing phat van ludn hién hiru. Vi vy, can
c6 giai phap pht hop chung séng an toan, nhat 13 trong giai doan hién nay chua
c6 thude diéu tri dic hiéu, chua co vic xin sir dung rong rii trong cong dong.
Pong thoi thuc hién nghiém chi dao cua Tha tuéng Chinh phii vé phong, chong
dich trong trang thai “binh thuong méi” nham thuc hién muc tiéu kép, vura
chdng dich hiéu qua, vira phat trién kinh té - xa hoi.

Pé dap tmg cong tac phong, chéng dich COVID-19 trong trang thai “binh
thuong méi”, dam bao chung sdng an toan voi dich bénh, dap ing yéu cau thuc
hién muc tiéu kép, B6 Y té xdy dung va ban hanh tai lisu “HUONG DAN
PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI CONG PONG TRONG TRANG
THAI BINH THUONG MOI”. Tai liéu nay s& gitp C4c co quan, don vi, to
chtrc, nguoi dan c6 duge nhiing ndé1 dung co ban nhat, ngrfm gon, suc tich, dé
thuc hién trong phong, chdng dich COVID-19 khi tham gia cac hoat dong
thuong ngdy tai cong dong.

Hién nay, cic van dé lién quan dén dich COVID-19 di va dang duoc
nghién ctru, bo sung; dong thoi tai liéu nay duoc hoan thanh trong thoi gian
ngén nén khong tranh khéi nhiing thiéu sot. Do vay, cudn tai liéu nay sé tiép tuc
duoc bd sung, hoan thién va cap nhat thém mot sb linh vuc dé phu hop voi dién
bién dich trong thoi gian tdi. Bo Y té rit mong nhan duoc su chia sé va gop ¥
ctia Quy doc gia vé ndi dung cudn sach.



PHAN 1
THONG TIN CHUNG VE COVID-19*

1. Bénh viém dwong ho hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19)

La bénh truyén nhiém cép tinh thuéc nhom A, dac biét nguy hiém c6 kha
nang lay truyén nhanh, phat tan rong va ty 1& tir vong cao. Pén nay chua co thude
diéu tri ddc hiéu va véc xin phong bénh. Phong bénh chil yéu dua vao bién phap
v€ sinh cé& nhan, phat hién va cach ly sém, giam sat chat ché cac truong hop bénh
nghi ngd, phong chdng lay truyén tai cong dong va vé sinh moi trudng.

2. Puong ldy truyén, thoi gian @ bénh

- Bénh 1ay truyén tir nguoi sang ngudi cht yéu qua giot ban duong ho hap,
qua cac giot nudc bot hay dich tiét miii hong khi nguo1 bénh ho, hét hoi, hodc
lay qua tiép xtic véi mot s dd vat co chira vi rat 10i qua ban tay dua 1én mét,
mii1, mi¢ng.

- Thoi gian u bénh trong vong 14 ngay. Nguoi mang SARS-CoV-2 c6 kha
nang truyén vi rat cho nhitng ngudi xung quanh.

- Khi tiép xtic tryc tiép voi nguoi nhiém bénh, dic biét & nhiing noi tap
trung déng ngudi nhu nha may, nha ga, bén tau xe, san bay, 18 hoi, trén phuong
tién giao thong cong cong, trung tam thuwong mai, siéu thi, chg, nha hang, khach
san, cong vién, khu du lich, truong hoc... sé tao diéu kién cho vi rat lay lan.

3. Triéu chirng biéu hién bénh

- Ngudi mic bénh c6 tridu ching viém duong hé hip cip tinh: Sét, ho, dau
rat hong, kho thd, cé trudng hop viém phoi, viém phdi ning, co thé gy suy hod
hap cp va nguy co tir vong, dic biét ¢ nhitng nguoi cao tudi, ngudi suy giam
mién dich va méic cac bénh man tinh kém theo.

- Mot s6 nguoi nhiém SARS-CoV-2 c6 thé c6 biéu hién 1am sang nhe khong
10 triéu chimg hodc khong cd tri€u chimg nén gay kho khan cho viéc phat hién.

- Trwong hop nghi ngo méc bénh: La nguoi co it nhat mot trong cac triéu
chtng: Sbt, ho, khé thd hodc viém phdi va c6 mot trong cac yéu t6 dich t& sau:

! Quyét dinh sb 3351/QD-BYT ngay 29/7/2020 ctia B§ Y té vé& Chan doén va diu trj COVID-19 do chiing vi rat Corona méi
(SARS-CoV-2).
Quyét dinh s 2232/QD-BCPQG ngay 29/5/2020 cia Ban Chi dao Quéc gia phong, chéng dich COVID-19 v& viéc ban
hanh Huéng dén phong, chéng dich COVID-19 tai 18 tang.
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+ C6 tién str dén/qua/d/vé tir qubc gia, ving 1anh thd co ghi nhan ca méc
COVID-19 lay truyén noi dia theo thong tin ctiia T6 chic Y té Thé gidi trong
vong 14 ngay ké tir ngay nhép canh.

+ C6 tién st dén/G/vé tir noi ¢6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trudce khi khoi phat bénh.

+ Tiép xtc gan v4i ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong vong 14
ngay trudc khi khéi phat bénh.

- Ca bénh xdc dinh: La ca bénh nghi ngd hodc bat ctr ngudi ndo cd xét
nghi¢m duong tinh vdi SARS-CoV-2 duoc thuc hién boi cac co s¢ xét nghi€ém
do Bo Y té cho phép khang dinh.

- Ngwoi tiép xiic gin: La nguoi cb tiép xtc trong vong 2 mét véi ca bénh
xéac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh, bao gdm:

+ Nguoi séng trong cung ho gia dinh, ciing nha véi ca bénh xac dinh hoic
ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

+ Nguoi cung nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc véi ca bénh xac
dinh hoac ca bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh.

+ Nguoi cung nhém: Du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cudc hop...
voi1 ca bénh xac dinh hoac ca bénh nghi ngo trong thot ky méc bénh.

+ Nguoi ngdi cing hang va trude, sau hai hang ghé trén ciing mot phuong
tién giao thong (tau, xe 6 t6, may bay, tau thuy...) voi ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngd trong thoi ky mic bénh. Trong mot sb trudong hop cu thé, tuy theo
két qua diéu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mo rong danh sach
nguoi tiép xac gan dbi véi hanh khach di cing mot phuong tién giao thong.

+ Bat ctr ngudi nao cé tiép xuc gan véi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngo trong thoi ky mac bénh ¢ cac tinh huéng khac.

4. Mgt so nguyén tiac, khai niém ve phong va dieu tri

- Hién nay bénh viém dudng ho hap cip do COVID-19 chua c6 thudc diéu
tri ddc hiéu va chua c6 véc xin phong bénh nén chu yéu 1a diéu tri hd tro va diéu
tr1 triéu chung. Céac bién phap phong bénh chinh 1a phat hién sém va céach ly ca
bénh, cach ly nhitng nguoi tiép xtc vong 1 (la nguoi tiép xiic véi ca bénh xdc
dinh), tiép xuc vong 2 (la ngueoi tiép xiic véi nguoi tiép xiic gan).

- Thuc hién cac bién phap du phong giot bin dé tranh 1ay nhiém truc tiép
do hit phai giot ban c6 chira vi rat phat tan trong khong khi thong qua ho, hat
hoi, n6i chuyén va cac bién phap du phong tiép xuc dé tranh 1ay nhiém gian tiép
do cham tay vao cac bé mit bi nhiém vi rat rdoi cham vao mét, mii, miéng. Cac
bién phap du phong chung gébm: Han ché ra khoi nha khi khong thuc su can
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thiét; néu phai ra khoi nha thi phai deo khau trang, gitr khoang cach theo quy
dinh; thudng xuyén rira tay v4i xa phong va nudce sach hodc dung dich sat khuan
tay; vé sinh nha ctra sach s¢, thong thoang; khai bdo y té dién tur.

- Khoang cach tbi thiéu, deo khau trang thuc hién theo quy dinh ctia Chinh
phi, Ban Chi dao qudc gia phong, chéng dich COVID-19 va huéng dan cia Bo
Y té.

- Rura tay duogc hiéu 14 rira tay v6i nude sach va xa phong it nhat trong thoi
gian 30 gidy hodc vé sinh tay bang dung dich sat khuén tay.

- Dung dich sat khuan tay: Phai chua it nhat 60% cdn hodc cac hoat chit
diét khuan theo quy dinh ctia BO Y té.

- Dung dich khtr khuan bé mit: (i) Chai xit tdy rira da ning dung sin hodc
(i) Pha dung dich tdy rta bon cdu gia dung (chta khoang 5% sodium
hypochlorite theo ty 1& 10ml dung dich tdy rira v&i 1 lit nude) hodc (iii) Céc
dung dich khu khuan chtra 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xuc trén
bé mat 1a 10 phit) hodc (iv) 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thdi gian tiép xuc trén
bé mit 12 01 phut) hodc (v) Con 70%. Thoi gian cach ly sau khi khtr khuan it
nhat 14 30 phut. Khir khuan bé mit theo nguyén tic lau tir noi sach dén noi ban,
tir trong ra ngoai, tr trén xudng dudi. Truong hop bé mat vat dung ban thi can
lam sach bang xa phong va nudc trude khi khir khuan.



PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI TRUONG HQC

I. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1. Phamvi

Ap dung cho céc co s¢ gido duc mam non, ti€u hoc, trung hoc co sd, trung
hoc pho thong, truong phd thong co6 nhiéu cap hoc, co s¢ gido duc chuyén
nghié¢p, co s¢ gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc.

2. Pbi twong

- Tré mam non, hoc sinh, sinh vién, hoc vién.

- G1do vién, gidng vién, nguodi lao dong tai truong.
- Cha me hoc sinh, khach dén tham va lam viéc.

- Ban gidm hiu.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Truomg mam non’
1.1. Trach nhiém cia cha me hoc sinh

- Khong di dén truong va khong duoc dua tré dén truong néu ban than cha
me dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc c6 biéu hién sét, ho, kho tho.

- Peo khau trang cho minh va cho tré khi dua tré dén truong va khi dua tré vé.

- Hudng dén tré rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan tay tai cac thoi
diém: Trudc khi dén truong, sau khi tré vé nha, khi thay tay ban hogc khi can thiét.

- Chuan bi dd dung c4 nhan riéng cho tré (coc, binh nudc udng...) khi tré
dén truong hoc.

- Po nhiét dd, theo doi stc khoe cho tré & nha; néu ¢ biéu hién sdt, ho,
kho thd thi chi dong cho tré nghi hoc, thong bao cho nha truong, déng thoi dua
dén co s y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

- Thyc hién cai dit va bat ung dung truy vét, tmg dung khai bao y té néu s
dung thiét bi di dong thong minh.

- C6 trach nhiém phdi hop vé6i nha trudng phong, chéng dich COVID-19.
1.2. Trach nhi€ém cua giao vién, nguwoi lao dong tai truong

- Khong duogc dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc co
biéu hién sdt, ho, khé tho.

Nha tré, nhom tré doc 1ap; trudng miu gido, 16p miu gido doc 1ap; truong mam non, 16p mim non doc 1ap — Didu 26, Luat
Giao duc 2019.
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- Peo khéu trang khi di dén truong, khi ra vé va nhiing thoi diém can thiét
tai truong.

- Thuong xuyén rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay; rira tay
trude khi dén trudng va sau khi ra vé.

- Huéng dan tré rira tay v6i xa phong hoic dung dich sat khuan tay tai cac
thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trudc va sau khi &n, sau mdi gio ra choi va
nghi gitra gio, sau khi di v¢€ sinh, trudce khi ra vé, khi thay tay ban.

- Huéng dan tré thuc hién gidn cich phu hop trong cac hoat dong ngoai 16p
hoc (nhu xép hang, t6 chirc mit tinh, khai giang...).

- Thuc hién cai dat va bat ung dung truy vét, ing dung khai bao y té néu
dung thiét bi dién thoai thong minh.

1.3. Trach nhiém cia khach dén thiam va lam viéc

- Khong duogc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc co
bicu hién sot, ho, khé tho.

- Peo khau trang trong sudt qua trinh dén tham va 1am viéc tai truong.

- Rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay trudc khi vao truong,
khi ra vé.

- Thyc hién gian cach phu hop khi lam viéc hodc tham gia cac hoat dong tai truong.

- Thyc hién cai dit va bat tng dung truy vét, ing dung khai bao y té néu s
dung thiét bi di dong thong minh.

- Khéng khac, nhd, vit rac, khau trang bira bai; che miéng va mii khi ho,
hat hoi.

- Thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 va khai bao y té
theo yéu cau ctia nha truong.

1.4. Trach nhiém cia Ban giam hiéu

- T6 chic do than nhiét trude khi vao truong ddi voi hoc sinh, gido vién,
nguoi lao dong tai truong, cha me hoc sinh vao truong, khach dén tham va lam
viéc; thyuc hién khai bao y té dbi voi cac truong hop c6 biéu hién sét, ho, khé tho.

- B4 tri nguoi don va giao tré tai cong trudng; han ché nguoi ra vao truong;
han ché tiép xtc giita hoc sinh cac 1op voi nhau.

- Phan cong thuc hién v¢ sinh, khtr khuén béng héa chat khir khuan hodc
chat tay rira thong thuong:

+ Ban ghé, tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, nat bam thang
may, cac dd vat, san nha, phong hoc, phong churc nang, khu vé€ sinh... tdi thiéu 2
lan/ngay hodc khi can thiét.
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+ P choi, thiét bi gido duc sau mdi budi hoc hodc khi thay bi ban.

+ Tay nam cua xe, tay vin, ghé ngdi, ctra s0, san xe ...cua phuong tién dua
don hoc sinh sau moi chuyén dua, don hoc sinh (néu co).

- B6 tri noi rira tay c6 dit xa phong va nudce sach hodc dung dich sat khuan
tay. Dung dich sat khuéan tay phai dat tai vi tri thuan ti¢én cho nguoi str dung.

- Pam bao du nudc udng hop v€ sinh va moi tré c6 mot coc udng nudc
dung riéng dugc vé sinh sach s€; khong dung chung cac do dung ca nhan.

- B0 tri suat an riéng cho moi hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong; dam bao
gian cach phu hop khi an theo diéu ki¢n ctia nha truong.

- B4 tri noi nghi, ngii dam bao gidn cach phu hop theo diéu kién ciia nha
truong.

- B4 tri du thung dung rac, chit thai ¢ nap ddy kin, dat & vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Nghiém cam khac nho; vit rac, khau trang bira bai.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang ciach mo cira ra vao va cira so, st
dung quat. Néu sir dung diéu hoa trong 16p hoc, cudi budi hoc phai mé cira
phong hoc tao su thong thoang.

- B tri phong cach ly, chudn bi khau trang dé sir dung ngay khi phat hién
tré, nguoi co biéu hién sdt, ho, kho thd. Pong thoi thong bao Kip thoi cho co
quan y té va ap dung céac bién phap phong ngira phu hop.

- Thuyc hién khai bao y té d6i véi khach dén tham va lam viéc.

- Tap huan day du cho gido vién, nguoi lao dong cta nha truong vé phong,
chéng dich COVID-19.

- T6 chire tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chdng dich COVID-
19 cho hoc sinh, cha m¢ hoc sinh va can b0 tai truong.

- T6 chirc kiém tra, giam sat cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai
truong hoc.

2. Truong Tiéu hoc, Trung hoc co sé
2.1. Trach nhiém cua cha me hgc sinh

- Khong di dén trudng va khong duoc dua hoc sinh dén truong néu ban than
cha me dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc co biéu hién sbt, ho, kho thé.

- Peo khau trang cho minh va cho hoc sinh khi dua hoc sinh dén trudng,
khi dua hoc sinh vé.
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- Yéu cau hoc sinh rira tay véi xa phong hoic dung dich sat khuan tay tai
cac thoi diém: Trude khi dén truong, sau khi tré vé nha, khi thay tay ban hoic
khi can thiét.

- Chuan bj d6 dung c4 nhan riéng cho hoc sinh (cbc, binh nudc udng...) khi
dén truong hoc.

- Po nhiét d9, theo ddi strc khoe cho hoc sinh & nha; néu co sdt, ho, kho the
thi chu dong cho hoc sinh nghi hoc, thong béo cho nha truong, dong thoi dua
dén co s y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

- Thyc hién cai dit va bat ung dung truy vét, ing dung khai béo y té néu sur
dung thiét bi di dong thong minh.

- C6 trach nhiém phdi hop vé6i nha trudng phong, chéng dich COVID-19.
2.2. Trach nhiém cia hgc sinh
- Peo khau trang khi dén truong, khi ra vé va nhimg thoi diém can thiét.

- Thudng xuyén rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan tay tai cac
thoi diém: Trude khi dén truong, sau khi ra vé, khi thdy tay ban hodc khi can thiét.

- Chuin bi va mang dd dung c4 nhan khi dén truong hoc, khéng ding
chung d6 ding cé nhan véi cac hoc sinh khac.

- Thyc hién gidn cach phil hop theo huéng dan cua gido vién, ban giam
hi¢u nha truong.

- Khong khac, nho; vit rac, khau trang bura bai; che mi¢ng va miii khi ho,
hat hoi.

- Thong bao v6i cha me, gido vién néu co biéu hién sét, ho, kho tho dé
duoc kham, tu van, diéu tri.

- Chu dong tham gia thyc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-
19 theo yéu cau cuia nha truong.

2.3.Trach nhiém cua gido vién, nguoi lao dong tai truomg

- Khong duogc dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc co
biéu hién sdt, ho, khé tho.

- Peo khau trang khi di dén trudng, khi ra vé va nhitng thoi diém can thiét.

- Thudng xuyén rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay; rira tay
trude khi dén trudng va sau khi ra vé.

- Yéu cau hoc sinh rira tay véi xa phong hoic dung dich sat khuan tay tai
cac thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi dn, sau mdi gi0 ra choi
va nghi giira gio, trude khi ra ve.
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- Huéng dan hoc sinh thuc hién gidn cach phu hop trong cac hoat dong
ngoai 16p hoc (nhu xép hang, t6 chtrc mit tinh, khai giang...).

- Thyc hién cai dit va bat tng dung truy vét, tmg dung khai bao y té néu s
dung thiét bi di dong théng minh.

2.4. Trach nhiém cia khach dén tham va lam viéc

- Khong duogc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc co
biéu hién sot, ho, khé tho.

- Peo khau trang trong subt qua trinh dén tham va lam viéc tai trudng.

- Rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan tay trude khi dén truong
va sau khi ra vé.

- Thyc hién gidn cach phu hop khi 1am viéc hodc tham gia cac hoat dong tai
truong.

- Thyc hién cai dit va bat tng dung truy vét, ing dung khai bao y té néu s
dung thiét bi di dong thong minh.

- Khong khac, nhd; vt rac, khau trang bua bai; che miéng va miii khi ho,
hit hoi.

- Thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 va khai bao y té
theo yéu cau ctia nha truong.

2.5. Trach nhiém ciua Ban giam hi¢u

- T6 chitrc do than nhiét trude khi vao truong ddi vé6i hoc sinh, gido vién,
nguoi lao dong tai trudong, cha me hoc sinh vao truong, khach dén tham va lam
viéc; thuc hién khai bao y té ddi véi cac truong hop co biéu hién sbt, ho, kho
tho.

- B0 tri nguoi don va giao nhan hoc sinh tai cong truong; han ché nguodi ra
vao truong; han ché tiép xuc gilra hoc sinh cac 16p vé1 nhau.

- Phan cong thuc hién v¢ sinh, khir khuén br?mg héa chat khir khuan hodc
chat tay rira thong thuong:

+ Ban ghé, tay ndm ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut bam thang
may, cac dd vat, san nha, phong hoc, phong chirc nang, khu vé sinh... tdi thiéu 2
lan/ngay hodc khi can thiét.

+ Thiét bi gido duc sau mdi budi hoc hoic khi thdy bi ban.

+ Tay nam ctra xe, tay vin, ghé ngoi, cura s0, san xe ...cua phuong tién dua
don hoc sinh sau moéi chuyén dua, don hoc sinh (néu co).

- B6 tri noi rira tay c6 di xa phong va nude sach hodc dung dich sat khuan
tay. Dung dich sat khuan tay phai dat tai vi tri thuan ti€n cho ngudi st dung.
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- Pam bao du nudc udng hop vé€ sinh; modi hoc sinh ¢c6 mot coc udng nude
dung riéng dugc v¢ sinh sach s&; khong dung chung cac do dung c4 nhan.

- B4 trf suét an riéng cho mdi hoc sinh, gio vién, ngudi lao dong; dam bao
gidn c&ch phu hop khi an theo diéu kién ctia nha truong.

- B4 tri noi nghi, ngti dam bao gidn cach phu hop theo diéu kién ctia nha
truong.

- B4 tri du thung dung rac, chat thai ¢ nap ddy kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xur Iy hang ngay.

- Nghiém cAm khac, nho; virt rac, khau trang btra bai.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach md cira ra vao va cira so, sir
dung quat. Néu sir dung diéu hoa trong 16p hoc, cudi budi hoc phai mé cira
phong hoc tao su thong thoang.

- B tri phong céch ly, chudn bi khau trang dé sir dung ngay khi phat hién
hoc sinh, ngudi ¢6 biéu hién sét, ho, kho thd. Pong thoi thong bao kip thoi cho
co quan y té va ap dung cac bién phap phong ngira phu hop.

- Thuyc hién khai bao y té d6i véi khach dén tham va lam viéc.

- Tap huan day du cho gido vién, nguoi lao dong ctia nha trudng vé phong,
chéng dich COVID-19.

- T6 chirc tuyén truyén, phd bién cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cho hoc sinh, cha m¢ hoc sinh va can b0 tai truong.

- T6 chirc kiém tra, giam sat cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai
truong hoc.

3. Truong Trung hoc pho théng, co sé giao duc Pai hoc
3.1. Trach nhiém cia cha me hgc sinh, sinh vién, hoc vién

- Khong duoc dén trudng, Ky tic xa néu ban than dang trong thoi gian cach
ly tai nha hodc c6 biéu hién sét, ho, kho tho.

- Yéu cau, nhic nhd hoc sinh, sinh vién, hoc vién (sau ddy goi chung 1a hoc
sinh) deo khau trang khi dén truong, khi ra vé va nhimng thoi diém can thiét.

- Yéu cau, nhic nhé hoc sinh rira tay véi xa phong hodc dung dich sat
khuan tay tai cac thoi diém: Trudc khi dén trudng, sau khi ra vé.

- Theo ddi stc khoe hoc sinh ¢ nha; néu co sdt, ho, kho thd thi théng béo
dén nha truong, déng thoi dua dén co s6 y té dé duoc kham, tu van, diéu tri.

- Thyc hién cai dit va bat ung dung truy vét, tng dung khai bao y té néu s
dung thiét bi di dong thong minh.
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- C6 trach nhiém phdi hop v&i nha trudong thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich COVID-19.

3.2. Trach nhiém ctia hgc sinh
- Peo khau trang khi dén truong, khi ra vé va nhing thoi diém can thiét.

- Thudng xuyén rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan tay, nhat 1a
tai cac thoi diém: Trude khi dén truong, sau khi ra vé.

- Thyc hién gidn cich phu hop theo huéng din cua gido vién, ban gidm
hiéu nha truong.

- Chuéin bi va mang d0 dung ca nhan khi dén truong hoc, khéng ding
chung @6 ding cé nhan véi cac hoc sinh khac.

- Thong bdo v6i cha me, gido vién néu c6 biéu hi¢n sot, ho, kho thd dé
duoc kham, tu van, diéu tri.

- Thyc hién cai dit va bat tng dung truy vét, timg dung khai béo y té néu sir
dung thiét bi di dong thong minh.

- Khong khac, nho; vt rac, khau trang bura bai; che mi¢ng va miii khi ho,
hat hoi.

- Chu dong tham gia, phdi hop v6i nha truong thuc hién cac bién phap
phong, chdng dich COVID-19.

3.3.Trach nhiém cua gido vién, gidng vién, nguwoi lao dong tai trwong

- Khong duoc dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc co
biéu hién sot, ho, khé tho.

- Peo khau trang khi di dén truong, khi ra vé va nhiing thoi diém can thiét.

- Thudng xuyén rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay; ria tay
trude khi dén trudng va sau khi ra vé.

- Yéu cdu, nhic nhé hoc sinh rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat
khuan tay tai cac thoi diém: Trudce khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau mdi
gid ra choi va nghi giita gio, trudc khi ra vé.

- Hudng dan hoc sinh thuc hién gidn cach phu hop trong cac hoat dong
ngoai 16p hoc (nhu xép hang, mit tinh, khai giang, ngoai khoa...).

- Thyc hién cai dit va bat tng dung truy vét, img dung khai bao y té néu s
dung thiét bi di dong théng minh.

3.4. Trach nhiém ciia khach dén thim va lam viéc

- Khong duoc dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc co
biéu hién sdt, ho, khé tho.
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- Peo khau trang trong sut qua trinh dén tham va 1am viéc tai trudng.

- Rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan tay trudc khi dén trudng
va sau khi ra vé.

- Thuc hién gian cach phu hop khi l1am viéc hoac tham gia cac hoat dong tai
truong.

- Thyc hién cai dit va bat ung dung truy vét, img dung khai bao y té néu sur
dung thiét bi di dong thong minh.

- Khong khac, nhd; vit rac, khau trang bura bai; che miéng va miii khi ho,
hat hoi.

- Thuc hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19 va khai bao y té
theo yéu cau ciia nha truong.

3.5. Trach nhiém cia Ban giam hi¢u

- T6 chirc do than nhiét trude khi vao trudng ddi véi hoc sinh, gido vién,
nguoi lao dong tai truong, cha me hoc sinh vao truong, khach dén tham va lam
viéc; thue hién khai béo y té d6i vi cac truong hop c6 biéu hién sbt, ho, kho thd.

- Han ché ngudi ra vao trudng; han ché tiép xuc gitta hoc sinh cac 16p véi
nhau.

- Phan cong thyc hién v¢ sinh, khtr khuén béng héa chat khir khuan hodc
chat tay rira thong thuong:

+ Ban ghé, tay nam ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut bam thang
may, cac dd vat, san nha, phong hoc, phong chirc nang, khu vé sinh... tdi thiéu 2
lan/ngay hodc khi can thiét.

+ Thiét bi gido duc sau mdi budi hoc hoic khi thdy bi ban.

+ Tay nam cira xe, tay vin, ghé ngdi, ctra so, san xe ...ctia phuong tién dua
do6n hoc sinh sau moi chuyén dua, don hoc sinh (néu co).

- B6 tri noi rira tay c6 dit xa phong va nude sach hodc dung dich sat khuan
tay. Dung dich sat khuan tay phai dit tai vi tri thudn ti¢én cho nguo1 st dung.

- Pam bao du nudc udng hop vé sinh. Yéu cau, nhic nhé mdi hoc sinh
ding riéng cbc udng nude.

- B4 tri suét an riéng cho mdi hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong; dam bao
gidn cach phu hop khi dn theo diéu kién ciia nha truong.

- B4 tri noi nghi, ngii dam bao gidn cach phu hop theo diéu kién cua nha
truong.

- Bé tri du thung dung rac va chét thai co nép day kin, dat ¢ vi tri thudn ti¢n
va thyc hién thu gom, xir 1y hang ngay.
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- Nghiém caAm khac, nhd, vit rac, khau trang bira bai.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach md cira ra vao va cira so, sir
dung quat. Néu sir dung diéu hoa trong 16p hoc, cudi budi hoc phai mé cira
phong hoc tao sy thong thoang.

- B6 tri phong céach ly, chuan bi khau trang dé sir dung ngay khi phat hién
nguoi co biéu hién sét, ho, kho thd. Pong thoi thong bao kip thoi cho co quan y
té va ap dung cac bién phap phong ngira phi hop.

- Thuyc hién khai bao y té d6i véi khach dén tham va lam viéc.

- Tap huén, pho bién cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 cho giéo
vién, nguoi lao dong, hoc sinh.

- T6 chirc tuyén truyén, pho bién cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 cho hoc sinh, cha me¢ hoc sinh va can b0 tai truong.

- T6 chirc kiém tra, giam sat cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai
truong hoc.
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PHONG, CHONG DICH COVID-19 TRONG CAC CUQC HQP

I. PHAM VI VA POI TUQNG AP DUNG
1. Pham vi
Céc cudc hop, hdi nghi, hdi thao, tap huén tir 30 nguoi trd 1én.

(Céc cudc hop, hoi nghi, hoi thao, tap huan dudi 30 nguoi hodc giao ban don
vi co quan, co quan t6 chirc ap dung cac bién phap phong chong dich phu hop).

2. Pdi twong ap dung

- Nguoi tham gia.

- Ban t6 chutc.

11. NOI DUNG THUC HIEN

1. Trach nhiém ciia ngwoi tham gia hop va ngudi té chirc cudc hop

- Khong tham du khi dang trong thoi gian cach ly tai nha hodc c6 cac biéu
hién s6t, ho, khé thé.

- Peo khau trang trong sudt qua trinh hop, trir khi phat biéu.
- Ngdi dung vi tri duoc sap xép.

- Thuong xuyén rira tay voi xa phong hodc dung dich sat khuan tay, dic
biét trude khi vao cudc hop va sau khi ra ve.

- Han ché bat tay, dap tay nhau.

- Khong khac, nhd; vt rac, khau trang bua bai; che miéng va miii khi ho,
ht hoi.

- Thyc hién cai dit va bat ung dung truy vét, tng dung khai bao y té néu st
dung thiét bi di dong thong minh.

- Thong béo kip thoi v6i ban t6 chirc néu c6 biéu hién sét, ho, kho tha.
2. Trach nhiém ciia Ban té chiic

- T6 chirc do than nhiét trudce khi vao cudc hop cho ngudi tham du va khi
can thiét.

- B4 tri chd ngdi gifin cach phu hop; dat bién tén va thong bao trudc cac vi tri
ngdi cho dai biéu; han ché viéc thay doi chd ngdi ctia dai biéu khi khong can thiét.

- Chuan bi du khau trang.

- B tri déy du dung dich sat khuan tay tai vi tri thuan ti€n cho nguoi s
dung, xa phong tai cac khu v¢ sinh.
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- Kip thoi thong bao cho cic co s y té cac truong hop c6 biéu hién sdt, ho,
kho thd va ap dung cac bién phap phong, chdng dich phu hop.

- V& sinh, khir khuan bang hoa chat khir khuan dbi voi ban ghé, tay nam
clra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nut bam thang may, cac dd vat, san nha,
phong hop, khu v¢ sinh, mat ban, cac nut bam diéu khién,... sau mdi ca hop hoac
khi can thiét.

- B6 tri nuéc ubng dung riéng cho timg nguoi, suat an riéng (néu cd); dam
bao gidn cach phu hop khi str dung phong in tap thé.

- B4 tri du thung dung rac, chat thai ¢ nap ddy kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xur Iy hang ngay.

- Tang cuong thong khi phong hop bang cach mo cira ra vao va ctia s, sir
dung quat. Néu st dung diéu hoa trong phong hop, cudi budi hop phai mé cira
phong hop tao su thong thoang.

- B6 tri phong cach ly khi ¢ trudng hop sdt, ho, kho thé trong thoi gian
hop. Kip thoi thong bao cho cac co sé y té va ap dung cac bién phap phong,
chéng dich phu hop.

- In va phét cac hudng dan phong, chng dich COVID-19 khi can thiét.

- Néu bb tri phuong tién dua don dai biéu, phai tudn thu cac bién phap dam
bao an toan trén cac phuong tién giao thong cong cong.
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PHU LUC

~ THONG DPIEP 5K
CHUNG SONG AN TOAN VOI DICH COVID-19

Puong day nong: 19009095

CHUNG SONG AN TOAN V61 DAI DICH COVID-19

Deo khau trang véi Rifa tay thudng xuyén
thuong xuyén tai nai cong cong, bang xa phong hodc dung dich sat khudn tay
nai tap trung dong nquoi Vé sinh cac bé mat
Deo khau trang y té vat dung thuong xuyén ti€p xic
tai cic cosdy té, * Giit vé sinh, lau rifa
khu cach ly Yy va dé nha clia

4’&0 thong thodng

44

Gir
khodng
cach
khi tiép
xdc vdi
QUi
khdc

Khi c6 dau hiéu SOT, HO, KHO THG goi Dudng day nong
19009095

hodc co quan y té dia phuong dé dugc huéng dan di kham bénh an toan

Thsc hién khai bdo i té trén CGai dit ﬁ dunﬂ Bluezone Ei dia chi

@é dugc canh bao nguy colay nhiém COVID-19

Hay giif an toan cho Ban va Chiing ta trudc dai dich COVID-19
SUCKROE DOISONG

isong.vn
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PEO KHAU TRANG PUNG CACH PHONG, CHONG DICH COVID-19

Pudng day néng: 19009095
PHONG, CHONG DICH COVID-19
HUGNG DAN SU DUNG KHAU TRANG DUNG CACH

Rufa tay dung cach vdi xa phong hodc dung dich
rifa tay sdt khuan c6 chifa it nhat 60% con.

0 Xécdinh phan trén, dudi ctia khau trang.

Xdcdinh mdt trong, ngoai theo dung may hodc
madt dém hon & bén ngoai.

o Peo va diéu chinh dé khau trang che kin mii,
miéng dam bao khdng cd khe hé gidia mét va
khdu trang.

- Khdng cham tay vao mét ngoai khau trang trong suét qué trinh st dung.
I_ U U Y Néu cham vao phdi rifa tay diing cach véi xa phong hodc dung dich rifa tay sat

khudn cd chifa it nhat 60% con.

THAI BO KHAU TRANG

Khi thao khdu trang chi BG khdu trang vao tii kin Rufa tay diing cach véi xa
cam phan day deo sau (néu 6) va/hodc bé vao phong hodc dung dich rita
tai (khdng cham vao mat thiing rdc ¢6 ndp déy kin ddi tay sét khuan 6 chia it
ngoai cta khau trang). vdi khdu trang dung 11an. nhat 60% con.

Y Thay hoac thai bé khau trang sau: méi lan st dung hoac khi bi ban.
I_ U U Y Tuyét doi khong dung lai doi vdi khdu trang dung 1 lan.

Tai sit dung khau trang 870 (Khau trang vai khang giot ban, khang khuan)

© Gidt bang tay. © Gidt riéng. € Phoi tu nhién, sdy hoac |3 khd. € S6 1dn tdi si
dung (Doc ky hudng dan va khuyén cdo clia nha san xudt dugc in trén bao bi hodc
nhan méc clia san phdm).

SUCKHOE:DOISONG

suckhoedoisong.vn




RUA TAY PUNG CACH PHONG, CHONG DICH COVID-19

¢t BOYTE
Puong day nong: 19009095

HUGNG DAN RUA TAY PUNG CACH
Thai diém rira tay

Rifa tay nhiéu lan trong ngay ’ Sau khi ho, hit hai

a,

Trudc khi deo khau trang va sau khi 7 Sau khi cham soc ngudi bénh hoac
thao khau trang nghi ngé mac bénh

' Trudc cac bita an, trudc va sau khi
Sau khi tiép xic véi dich tiét mii, hong, ché bién thuc pham
ho hét hoi ctia ngudi; mac bénh hoac

nghi ngd mac bénh

Sau khi tiép xic véi dong vat hoac
chat thai cia dong vat
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2 BOYTE
Puong day nong: 19009095

6 BUGC RUA TAY BANG XA PHONG VA NUGC SACH

Budc 1: Lam uét tay
bang nuéc va xa
phong. Cha hailong
ban tay vao nhau.

Budc 4: Cha mat ngoai
cacngon tay nay vao
long ban tay kia.

Budc 2: Chalong ban
tay nay léen mu vakeé
ngoai cac ngon tay
cGia ban tay kiava
nguokc lai.

Budc 5: Xoay ngon tay
cai cia ban tay nay
vao long ban tay kia
va nguokc lai (lam sach
ngon tay cai).

Budc 3: Cha 2 long ban
tay vao nhau, miét
manh cacké ngon tay.

Bud'c 6: Xoay cac dau
ngon tay cla tay nay
vao long ban tay kia
va nguokc lai. Lam sach
tay dudi voi nudc chay
dén co tay va lau khé.

-Théi gian rifa tay t6i thiéu 30 gidy, cac budc2,3,4,5 lam di lam lai tdi thiéu 5 lan.
*Sif dung nudc sach, tot nhat la dudi voi nudc chy dé ria tay.

«Sit dung khan sgi bong/ khan gidy sach dung 11an dé lau khé tay. Khong dung mét
khan lau tay chung cho nhiéu lan riia tay.

SUCKHOB'DOISONG
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+/BOYTE
Puong day nong: 19009095
HUGNG DAN RUA TAY DUNG CACH

6 budc rira tay véi dung dich riia tay c6 con
(Khi khéng 6 xa phong va nudc sach 6 thé rita tay bang dung dich ria tay 6 con)

Lay dung dich rda tay c6 con vao long Cha long ban tay nay Ién mu ban tay

ban tay. Cha 2 long ban tay vao nhau. va ké ngoai cac ngon tay ciia ban tay
kia va nguac lai.

AN

Cha mat ngoai cac ngon tay nay va
Cha 2 long ban tay vao nhau, miét long ban tay kia va nguoc lai.
manh cacké ngon tay.

Xoay ngon tay cai ctia ban tay nay vao Xoay cac dau ngon tay clia ban
long ban tay kia va nguoc lai (lam sach tay nay vao long ban tay kiava
ngon tay cai). nguok lai. Dé tay kho tu nhién.

-Théi gian rifa tay toi thiéu 30 gidy, cac budc 2,3,4,5,6 lam di lam lai toi thi€u 5 lan.
+Khdng can trang lai tay bang nuéc, khong can lau kho tay.

SUCKHOE-DOISONG




CAI PAT, SUDUNG UNG DUNG TRUY VET BLUEZONE

)
i/
A

Duiong day nong: 19009095

bude d¢
caidat ing dung BLUEZONE

Ltu: un bat Bluetooth trong qu trinh si dung (hi i
rangoii va dén nhing nei cing cing)

Vaokho iing dung CH Play (Android) vé
mtﬁm'ﬂumne”mn;mutt‘lmﬁém J

tif" (Cuctin hocha, Bg Thong tinva Truyén
thng) i it

(LS idngdungichophép Buezonetuy
Cép cac quyén cin thiét,

Chon ing dung ‘Bluezone- khd trang ﬁU

Tham gia vocing dong Bluezone cai gt bluezone app vao dién
thoai i dng, ¢ san cho androidvai0S). .
Truy cipvaotrang https: fwww bluezone.govon/

£

r‘/’
£
¢

Néu c nqui nhiém Covid-19 (F0),co quanyté ¢ tham
quyén sé nhap difiéu F vao hé thing, /

Y,
4

(Ing dung ghinhénqué trinh iép i gé (< 2m)vi cing
ding Bluezone (vaolicnao,hao i)

Héthdngsé gi i FO déntdtc cicméytrong cing ding / Buigcd

Bluezone. A

W Ugemetianiy
liuFo,

Neu i F tring dpvi i tipic

Man inh hién thihudng dn énhévé coquanytécithim QLI

quyén dé nhén trogip.

oy

suckhoedoisong.vn

(1ng dung cnh béo nquti ding ¢ nguy oy nhiém Covi19
i iépxdcvGingu nhiém trongth ian 10 phit khodng -
y

4
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CAI PAT, SUDUNG UNG DUNG KHAI BAO Y TE NCOVI

Duiong day nong: 19009095

Taitng dung NCOVItrén
thiétbidi dong (qua
(HPtay trén Android va
Appstoretréni0S).Sau
donhan vao"Cai dat

~ Saukhi cai dat thanh
€ong. Md ting dung . ¥
¥ NCOV. Bién thong tin /
- dédanghy. y

04 Toi cam két

Hudng dan
cai dat iing dung
app NCOVI

~8 NCOVI
@ Cuc Tinhoc hda, B..

SKIREDG

suckhoedoisong.vn

NhanKhai béo y t&
toan dan’dé cung cép
thong tn chi it

Diénthongtincanhdn 4 '
vanhan Tiéptuc’

Dién thong tin khai 4
baoy té toan dan.
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